§. CONADEH

La Defensoria del Pueblo

EL CONADEH SE PRONUNCIA SOBRE LAS MEDIDAS RESTRICTIVAS DEL DERECHO A LA PROTESTA
SOCIAL DICTADAS POR LA SECRETARIA DE SEGURIDAD EN COORDINACION CON EL MINISTERIO
PUBLICO

Comunicado No. 004-2025

El Comisionado Nacional de los Derechos Humanos de Honduras (CONADEH) por medio de su Titular, la
Abogada Blanca Saraf Izaguirre Lozano, en el ejercicio de su mandato convencional, constitucional y legal
con independencia técnica y de criterio, ante las declaraciones vertidas por la Secretaria de Seguridad sobre
la toma de vias publicas! se pronuncia en términos siguientes:

1. Los derechos a la libertad de expresion, reunién pacifica y asociaciéon son derechos nacional? e
internacionalmente reconocidos3 que garantizan y protegen diversas formas -individuales y
colectivas- de expresar publicamente opiniones, disensos y demandar el cumplimiento y la
proteccidén de otros de derechos*.

2. Asi, la protesta social se configura como un elemento esencial para la existencia y consolidacién de
sociedades democraticas, por lo que, es deber del Estado respetar, proteger, facilitar y
garantizar el derecho a la reunion en todas sus manifestaciones. Si bien este derecho permite
limitaciones legitimas en su ejercicio, no se puede invocar “orden ptiblico” como justificacién para
limitarlo si no existe una amenaza cierta y verificable de disturbios graves que atenten contra la
vida e integridad personal de las y los demas. Es decir, no puede considerarse el derecho de
manifestacion como sinénimo de desorden publico para restringirlos.

3. Asimimo, el ejercicio de la protesta social no debe sujetarse a una autorizacién por parte de las
autoridades ni a requisitos excesivos que dificulten su realizacion. Al contrario, las autoridades deben
facilitar su celebracion, garantizdndo que puedan ser realizadas, vistas y oidas por el publico
destinatariot. Por ello, como regla general el derecho de protestar incluye el derecho de elegir el
tiempo, lugar y modo de hacerlo aun cuando el uso de los espacios publicos cause molestias
en la vida cotidiana de las demas personas.

4. Por tanto, el CONADEH sefiala que, al emplear un ejercicio de ponderacién entre el derecho a la
protesta social y el derecho a la libre circulacién, las autoridades no deben considerar la libertad
de circulacion como derecho prioritario sobre la libertad de expresion, pues este requiere una
proteccién reforzada.

5. Ademas, el CONADEH subraya que la eleccién del lugar de la protesta es parte esencial del mensaje
que se pretende transmitir, por lo que restringir arbitrariamente los espacios de manifestacion
perjudica su adecuada comunicaciéon a los destinatarios. Por consiguiente, las protestas
constituyen un uso tan legitimo del espacio piiblico como cualquier otro y no pueden
suprimirse como forma de

1 SEDS. Comunicado de Prensa SEDS No. 20-2025. Sobre la toma de vias publicas. 30 de marzo de 2025.

2 Constitucién de la Republica. Articulos 72y 78.

3 CADH. Articulo 13,15y 16.

4 CIDH. Relatoria Especial para la libertad de Expresion. Protesta y Derechos Humanos: “Estdndares sobre los derechos involucrados en la protesta
social y las obligaciones que deben guiar la respuesta estatal” 2019

5 CIDH. Informe de la Relatoria para la libertad de Expresién. Capitulo II. Parr. 78 y 83.

6 Op.Cit. Protesta y Derechos Humanos. Parr. 73
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garantizar otros usos mas rutinarios de estos espacios, como la actividad comercial o la
circulacion de personas y vehiculos’.

6. Finalmente, esta INDH reitera la necesidad de utilizar el derecho penal como tultimo recurso,
evitando criminalizar conductas propias de las protestas, como los cortes de ruta o los actos de
desorden que, en si mismos, no afectan bienes como la vida, la seguridad o la libertad de las personass.

7. Detodo lo anterior, el CONADEH recomienda a la Secretaria de Seguridad y al Ministerio Publico: a)
abstenerse de emplear medidas que restrinjan arbitrariamente el derecho a la protesta de las y los
ciudadanos; b) evitar la criminalizacion del libre ejercicio de este derecho y los demas conexos; c)
reconocer la relevancia del espacio publico para la protesta; y, d) promover un entorno seguro para
el ejercicio de la libertad de expresion, reunion y asociacion.

Tegucigalpa M.D.C,, 31 de marzo de 2025

7 CIDH. La Protesta y Derechos humanos. Septiembre 2019. Parr. 72
8 CIDH. Una agenda hemisférica para la defensa de la libertad de expresidn, Relatoria Especial para la Libertad de expresiéon, OEA/Ser.L/V/II
CIDH/RELE/INF. 4/09. 25 febrero 2009. Parr. 71.
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